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Infrodugao

O Relatdrio de Atividades do ano de 2016 preza pela continuidade do trabalho
feito em prol, das criancas, jovens e familias da Freguesia da Encosta do Sol, e

do Concelho da Amadora.

Foi um frabalho feito em vdrias vertentes, quer a nivel social, quer a nivel
educativo, que foi crescendo em virtude das necessidades das familias, mas
também por termos como parceiros a Camara Municipal da Amadora, a Junta
de Freguesia da Encosta do Sol, varias Associacdes do Concelho, e finalmente

o acompanhamento do ISS.

Sem este grande apoio dos parceiros € da Equipa Técnica que compde 0s
Recursos humanos desta Instituicdo, ndo conseguiamos alcangar os objetivos

definidos no nosso Plano de Atividades.

Foi um ano com mais desafios, € mesmo assim a resposta foi profissional e

eficaz.

Tivemos o Acompanhamento Técnico do ISS as valéncias da Creche, CATL e
Pré-escolar, do qual resultou um relatério técnico positivo, o que nos orgulha e

nos motiva para continuar a remar cada vez mais forte.

Estabelecemos mais um protocolo com a Cdmara Municipal da Amadorq,
para assegurarmos o programa “Aprender e Brincar” e AECs em mais uma
escola do Concelho, Escola EB1/JI Maria Irene Lopes de Azevedo, e do nada
surgiu um trabalho equiparado ao que se desenvolve nas outras Escolas, j&

com protocolos anteriores.

Aumentamos o nosso quadro de pessoal, passando para 42 funciondrias, e
vdrias colaboradoras, com quem assinamos protocolos, para que se
proporcionasse a todas as nossas criancas, uma maior experiéncia, um maior

confributo para aquisicdes de competéncias pessoais, sociais e escolares.

As nossas criancas contaram com ateliers de Yoga; MUsica; Danca; Jogos
LUdicos; Clube Artistico; Hip Hop; precursdo; Dramatizacdo e muitas, muitas
saidas ao teatro, museus, bibliotecas, comemoram as datas festivas,

culminando sempre com uma quinzena de praia, que contou com o aluguer
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de 7 autocarros de 55 lugares. Pela primeira vez levamos os meninos da Creche

d praia, experiéncia para repetir.

A Formacado foi sempre uma preocupacdo da Instituicdo, € o ano de 2016 ndo
foi excepcdo. Todas as funciondrias que directas ou indirectamente frabalham
com crian¢as tiveram 16h de formacgdo sobre legislacdo que regulamenta as
valéncias que tém acordos de cooperacdo com a Seguranca Social, e

também sobre as novas orientacdes curriculares.

De salientar que, dada a qualidade de frabalho prestado em todas as
valéncias, houve um aumento significativo de criancas e jovens a frequentar os

projectos vdarios, perfazendo no final de 2016, cerca de 600 utentes.

O ano de 2016 foi também, ano de eleicdes para os corpos sociais da
InstituicGo, que resultou numa grande participacdo dos sécios, elegendo a
Lista A, que apresentou um projecto de grande interesse para a Instituicdo,

com o lema de “Amar, Ensinar e Acompanhar”.

Foi ano de adequacdo dos Estatutos, no dmbito do decreto-lei 172-A/2014, de
14 de Novembro, mantendo-se os mesmos objectivos: Missdo, Visdo e Valores

da Associacdo de Cultura e Desporto da Brandoa.

Projecto

“Sou, sinto e fago”
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A nossa Creche tem capacidade para 41 criancas,
sendo que o Bercdrio acolhe 9 bebes, a sala de 24
meses 14 criancas e a sala de 2 anos acolhe 18

criancas.

A Creche foi durante o ano de 2016, uma resposta

muito solicitada pelas familias da freguesia e até

do concelho da Amadora, ndo conseguindo
responder a todas as solicitacdes, ficaram em lista de espera cerca de 50

criancas.

A equipe é constituida por 2 Educadoras, 6 auxiliares educativas, 1 auxiliar
polivalente. Abre as 8nh e encerra as 19h, a limpeza no final do dia é feita por

uma empresa, apds o encerramento.

A semelhanca dos anos anteriores, foi elaborado um projeto de Creche, e

paralelamente os projetos pedagdgicos, para cada faixa etdria.

Os projetos pedagodgicos da Creche consideram que as criangcas desde o
nascimento, nomeadamente os bebés precisam de ouvir sons e vozes

humanas, de ver, de tocar e mexer nas pessoas € NAs COoIsas.

Os trés primeiros anos de vida da crianca séo cruciais para o desenvolvimento
em geral e irdo influenciar no futuro a sua capacidade de adaptacdo, de
aprendizagem, a forma como irdo enfrentar os problemas da vida, a sua
capacidade para ser feliz.

A Creche trabalha numa perspetiva de transmissdo de saberes, experiéncias
de vida, valores e principios afravés da relagcdo entre as criangas; o
adulto/criangas; e enfre as familias/creche. As criancas mais pequenas

aprendem através das suas relacdes com o outro e os objetos, isto é:

Desde o nascimento que os bebés e as criancas aprendem (...) através
das relacdes que estabelecem com as pessoas e das exploracdes com
os materiais do seu mundo imediato, descobrem como se hdo-de
deslocar; como segurar e agir sobre objetos; e como comunicar e
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interagir com os pais, familiares, pares e educadores. (Post & Hohmann,

2011, p. 11).
Na valéncia de Creche asseguram-se os cuidados bdsicos de alimentacdo,
higiene e sono, existe um curriculo internacionalizado, centrado na crianca
pequena e no bebé, nos seus interesses e nas suas necessidades, no qual se
inclui a comunicacdo inter-relacional, a organizacdo de espaco e rotinas em
estreita cooperacdo com as familias. Apostou-se também em atividades
relacionadas com o tema, onde tiveram lugar Atividades de psicomotricidade,
Atividade de musica e danga, Historias, lengalengas, versos e cantilenas; Dias
festivos (Dia do Pai, Dia da Mae, festa de natal, festa de final de ano, dia do
pijama, carnaval, S.Martinho), teatro, passeios ao exterior, € no més de Julho

fizemos uma semana de praia. Brincar muito (na sala e no espaco exterior).

Ll.\aphs Si0 MARTmHo‘;

ol

Desenvolveram-se  igualmente, afividades de

exploracdo sensorial (Ver, ouvir, cheirar, provar,

agarrar): digitinta, massa de cor, psicomotricidade,

exploracdo de sabores (frutas, acido, doce...),

texturas (macio, rugoso, madeira, metal, areia...),
caixa de dAgua e areia, passeios ao parque e
descoberta dos sons e texturas da natureza
(apanhar flores, brincar na relva, apanhar folhas de outono...), cantar cancoes
e tocar instrumentos musicais.

i Ofereceram-se  diferentes tempos de atividades

) VEIO & ESC 12 . ' _ A
., estruturadas e organizadas e de situagoes espontdneas

incentivadas pelas proprias criancas: sensibilidade do
corpo e ao movimento, de expressdo criativa e oral, dos
conteudos de relacdo consigo e com os outros, de
abertura ao imagindrio, respeitando as suas fantasias,
procurando dar sentido e espaco d sua livre expressdo.

PRE-ESCOLAR

“Olimpiadas do Saber”

O Pré-escolar, decorre como 0s anos anteriores, na sede da Associacdo,

contou com duas salas de 25 criancas cada, mantiveram-se os acordos de
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cooperacdo para as 37 criancas, sendo que as restantes continuam a ter uma

comparticipacdo familiar igual, as que estdo em acordo.

Contou com a colaboracdo de 2 Educadoras, 4 auxiliares de educacdo e uma

auxiliar de servicos gerais.

O tema do projeto educativo, que se desenvolveu durante o ano de 2016, foi
“As Olimpiadas do Saber”, elaborado em conformidade com as orientacdes

curriculares para a educacdo pré-escolar.

De Janeiro a Dezembro de 2016, foram muitas as atividades lUdicas e
pedagodgicas relacionadas com as orientacdes curriculares, que oferecemos

as nossas 50 criancas, dos 3 aos 6 anos.

De salientar que todas as criancas contaram com 3 afividades
exfracurriculares, que se desenvolveram semanalmente, duas em tempo de
componente de apoio a familia, sendo cobrado as familias o valor simbdlico
de 5,00€ mensais, outra que decorre em tempo letivo, e foi oferecida pela
Instituicdo.

O “Compasso” que tem uma vertente musical, onde =
vissae RLiaMo

sdo desenvolvidas dreas musicais, canto e danca.

A “ Terra do Nunca”, desenvolve a psicomotricidade
em varias dreas, frabalhando o corpo, o©s

movimentos e a atividade fisica.

O “Yoga com Mdusica e Histérias”, € uma atividade

que é lecionada na componente letiva, e incidiu
nas dreas da atencdo, treino da concentracdo e relaxamento, sempre

acompanhada com musica adaptada a atividade.

No exterior, foram muitas as visitas e saidas, que foram proporcionadas a todas
as criancas do pré-escolar, sendo que a Direcdo tem consciéncia que se ndo
proporcionar determinadas atividades a populacdo com que tfrabalha, esta

ndo teria oportunidade de as desenvolver.
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De salientar as parcerias com as Associacdoes locais, que enriqueceram o

conhecimento de ambas as partes.

Em Janeiro foi a vez de visitar o “Pavilhao do Conhecimento” onde se visitou
uma exposicdo de ciéncia, adequada a esta faixa etdria. Tendo, decorrido
também, no &mbito do projeto, uma aula aberta de yoga, para todos os pais,

confribuindo assim para uma maior aproximagdo familia/Instituic&o.

Em Fevereiro, como ndo podia deixar de ser, o desfile de Carnaval e baile de
mascaras. E, ainda a comemoracdo do dia de Sao Valentim. Os pais foram
chamados para apresentar as suas profissoes, atividade muito enriquecedorq,

pois foram muito participadas, quer pelos pais, quer pelas criancas.

Marco foi a vez de ir ao teatro ver a peca do L Féria * O Tarzan”. Neste més foi
feita uma festa para os pais, elaborado um presente, na drea de expressoes, e
cada pai foi a escola contar uma histéria, a primavera, os cheiros e sabores,

também estiveram presentes.

Em Abril, viajomos até ao El Corte Inglés,

para ver a peca de teatro “O Aladino”, e mais uma vez chamamos
0s pais A escola para uma aula aberta de “Compasso”, a
participacdo foi em grande e a felicidade das criancas ainda
maior.

Em Maio, comemoramos o dia da mde com uma pequena

dramatizacdo feita pelas

\ o O nabo gigante
A ", criangas, da  histéria & 'i

pedagodgica “ O Nabo
Gigante”, e como os dias jd chamavam a
rua, depois de fazer a prendinha para as
maes, no atelier de Culindria, muitas foram

as idas ao pargue infantil.

Junho, més das criancas, organizou-se uma ida ao “Espago Kid” - um espaco
com diversas atfividades IUdicas, que fez o encanto e briho de todas as

criancas.
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Para finalizar o ano letivo, fez-se a grande festa de final de ano, onde ndo
foram esquecidos os finalistas, e as familias compareceram, mais uma vez &

escola, e foi um convivio em grande.

Em Julho, |G a aproximar-se o fim da escola para alguns alunos, terminamos
com uma quinzena de praia, na Costa da Caparica, onde o mar e a areia
foram os principais objetos de brincadeira, mas também muitos exercicios

fisicos, castelos e grandes mergulhos, terminando o ano em beleza.

Em Setembro, inicicmos com novo Projeto * Crescer
com Limites... Aprender Valores”, foi tempo de
acolher novas criancas, trabalhar a sua adapacdo,
ndo deixando de comemorar o fempo das
vindimas, explorar os sentidos, aprendendo a ho¢cdo

do corpo.

Outubro, més da roda dos alimentos, ida ao mercado, conhecer os melhores
produtos para a alimentacdo, depois de escolhidos compramos alguns deles e
fizemos espetadas de fruta. Também visitamos a “Banda desenhada” e fomos
passar o dia & “Quinta Pedagégica”, conhecemos os animais da Quinta,

fizemos pdo e iogurte, para o nosso lanche.

Novembro, com 0s nossos meninos j& integrados
nas rotinas da sala, desenvolvemos em parceria
com a URPI da Brandoa um magusto, que
decorreu nas instalacdes da Associacdo dos

reformados, contribuindo para uma experiéncia

I @ 2 ﬁ =SS muito enriquecedora, com a inter-ajuda troca de
experiéncias entre as criancas e idosos. Como gostamos muito de fazer visitas
culturais, nada melhor que ir ao teatro, e assim foi, vimos a pec¢a de teatro “A

Pequena Sereia”, que fez as delicias de todos, através do [Udico e simbdlico.
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Dezembro, o més do Natal e da familia, as nossa criancas ficaram a saber e
praticar a solidariedade, e outros valores da maior importancia que
contribuiram R..\_ \ para um crescimento feliz,
tolerante e '~ inclusivo. Na drea das
expressdes, foi feito um presépio gigante para
decorar um espaco, onde decorreu um
almoco soliddrio da Junta de Freguesia. E

como o Natal é para as criancas a Instituicdo

levou aos meninos a uma companhia de
teatro infantil “Os Funtoches” onde decorreu muita interacdo entre artistas e
criancas, magia e alegria. Finalizamos o ano com um lanche convivio entre

criancas e familias, que decorreu nas instalacdes da nossa Escola ABCD.

CAITL

O grupo é constituido por 31 criancas com idades compreendidas entre os 6 e
os 10 anos. Os alunos sdo abrangidos pelo acordo de cooperacdo com a
Seguranca Social e frequentam a EB1/JI da Brandoa. A maioria das criancas

reside na Freguesia Encosta do Sol.

O CAIL funcionou nas instalacdes da EB1/JlI da Brandoa onde foi cedida uma
sala de aula das 08n00 as 09h00 e das 17h30 as 19h30, e nos periodos ndo
letivos, o CATL funcionou das 08h as 19,30h. E de acordo com a circular as
atividades também podem decorrer na Biblioteca, Gindsio e recreios da

Escola.

Teve uma equipa Técnica, afeta ao CATL, de uma coordenadora e duas

auxiliares de educacado.

Durante o tempo letivo, demos asas & imaginacdo e tfrabalhamos os jogos
lUdicos, levamos as criancas ao teatro, desenvolvemos ateliers de musica,
danca e dramatizacdes temdticas, utilizando o recreio sempre que o clima
assim o permitiu. Tiveram também, desenvolvidas semanalmente, atividades de

grande interesse e adesdo pelos utentes: Atelier de MUsica e de Yoga.
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Trabalhamos a integracdo e inclusdo das criancas, através da participacdo na
vida em grupo e a oportunidade da sua insercdo na sociedade.

Contribuimos para que cada grupo enconftre os seus objetivos, de acordo com
as necessidades, aspiracoes e situacoes proprias de cada elemento e do seu
grupo social, favorecendo a adesdo aos fins livremente escolhidos.
Pretendeu-se criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de
cada crian¢ca ou jovem, por forma a ser capaz de se situar e expressar num
clima de compreensdo, respeito e aceitacdo de cada um.

Promovemos a inter-relacdo familia / escola / comunidade / estabelecimento,
em ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos 0s
recursos do meio.

Nas interrupcoes letivas, que decorreram durante o ano de 2016, foram feitas
muitas saidas, convivios com as familias, festas comemorativas, culminando em
Julho com uma Quinzena de Praia, na Costa da Caparica.

“Aprender e Brincar”

Pré - Prolongamento na EB1/ JI Sacadura Cabral; EB1/ JI da Brandoa; JI n.° 2;

EB1/ JI Brito Pais; e EB1/ JI Maria Irene Lopes Azevedo

A ABCD desenvolve a Componente de Apoio
a Familia com criancas dos 3 aos 6 anos nas
escolas EB1/ JI Sacadura Cabral, EB1/ JI da
Brandoa, JI n.° 2 e EB1/ JI Brito Pais h& varios

anos. Desde Setembro de 2016 passou a

desenvolver o pré — prolongamento também,
EB1/ JI Mila a convite da Cdmara Municipal da Amadora. No ano de 2016
aproximadamente 100 criancas frequentaram a Componente de Apoio d

Familia desenvolvida pela ABCD.

Nas vdrias valéncias, a ABCD trabalhou sempre com os mesmos objetivos,
promover a brincadeira, a interacdo, cooperacdo e o desenvolvimento
infegral e pleno da criancga. Isto €, as equipas técnicas trabalharam no sentido
do crescimento auténomo, responsdvel, autoconfiante, socidvel e afetivo de

cada crianca.
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Ao longo de 2016 a ABCD contou com a colaboracdo de uma equipa
profissional que desenvolveu a sua atividode no ATL e/ ou Pré -
prolongamento, de acordo com a necessidade e num hordrio de trabalho que

variou em periodo escolar e férias.

Em cada valéncia as equipas reuniram semanalmente para organizacdo de
trabalho, planificacdo e preparacdo de atividades, procurou-se também,
promover sempre uma relacdo de parceria e articulacdo com a escolq,
desenvolvendo-se todas as dindmicas sempre que possivel em concord@ncia

com o projeto educativo.

E de salientar que, para além das reunides semanais entre as equipas, as
coordenadoras de cada valéncia reuniram frequentemente para partilha de

ideias e atfividades, no sentido de um enriquecimento de trabalho.

Em 2016 foram programadas e levadas a cabo um conjunto diverso de
atividades que variam consoante o periodo escolar e férias. Em todas se
promoveu a aprendizagem de uma forma ndo formal. Bem como, a

seguranca e a implementacdo de hdbitos e rotinas.

Nas manhds de periodo lefivo  foram
desenvolvidas din@micas que visaram
essencialmente o acolhimento, espontaneidade,
despertar e preparacdo para mais um dia de
escola, nomeadamente, Sessdes de Cinema,

Jogos de Mesa, llustracdo de desenhos e

Brincadeira Livre.

No periodo das 15 horas as 19 horas, as criancas
inscritas envolveram-se diariamente em
afividades, como: Atividade Criativa, Expressdo
Corporal, Atelier de Culindria, Atelier Experimental,
Jogos Ludicos e Festas Temdticas. Para além,

destas atividades mais estruturadas existiram

tempos para lanche e brincadeiras livres no
interior ou exterior da sala. Este tempo revestiu-se essencialmente de dindmicas
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qgue promoveram o desenvolvimento da crianca de forma [Udica, estimulando

a participacdo adequada e empenhada e regras de convivéncia entre pares.

O Pré — Prolongamento proporcionou igualmente, periodos de acolhimento e
brincadeira em  ‘Cantinhos’ como, Brinquedos;
Biblioteca; Jogos de Mesa; Pronto a Vestir; Faz de Conta;

e Bora Pintar!

Para além das atividades previstas diariamente no

periodo escolar, desenvolveram-se oufras ‘extra’ sujeita a

autorizacdo/ inscricdo das familias: ‘O Toca a Mexer’,
‘Yoga com Musica e Histérias' e ‘Expressdo Musical’. Sendo que, todas estas
atividades foram ministradas por professoras competentes e da drea

vocacional.

Ainda como forma de acompanhamento do trabalho desenvolvido pelos

educandos realizaram-se aulas abertas para as Familias.

No senfido de aproximar o Pré — Prolongamento das Familias estreitando lacos,
em 2016 dinamizaram-se diversos eventos/ iniciativas que contaram com a sua
presenca, nomeadamente, Festa de Boas — Vindas, Baile de Mdscaras, SGo
Martinho, Natal, Pascoa, Arraial de Verdo, Sessdo de Cinema para pais e filhos,
e Ateliers das profissdes. Com esse objetivo tentaram dinamizar-se
frequentemente aulas abertas para pais e filhos de Yoga, Zumba, Hip Hop,

enfre outras.
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Durante as interrupcoes letivas e férias, o Pré —
Prolongamento funcionou das 08h as 19 horas ou
das 07h as 19h30 (diferindo o hordrio ligeiramente
de valéncia para valéncia), realizando atividades
diversificadas e que promoveram o inferesse,

motivacdo, e empenho das criancas,

p | ':‘T nomeadamente,  atelier experimental, de
recicloem, das profissdes, de banda desenhada, de culindria, atividade
criativa, tempo de relaxar, hora do conto, desporto, jogos ludicos, sessdes de
cinema, visitas de estudo e passeios a parques temdticos e infantis, Parque
Infantil da Serafina, Parque das Nacdes - Teleférico e Pavilhdo do
Conhecimento, Oceandrio, Quinta Pedagdgica dos Olivais, Jardim Zooldgico,
ldas ao Cinema e almocos tipo piguenique. No Verdo promoveu-se também
uma quinzena de praia. E, foram dinamizadas diversas atividades em parceria
com o Pré-Escolar da ABCD na valéncia Sede e Associacdo Unitaria de

Reformados, Pensionistas e Idosos da Brandoa.

Em ftodas as valéncia foram levadas companhias de teatro as Escolas para

promocdo de pecas de teatro, adequadas d idade e interesse das criancas.
“Aprender e Brincar”
1° Ciclo

A ABCD promove hd vdrios anos nas Escolas EB1/ JI Sacadura Cabral, EB1/ JI
da Brandoa e EB1/ JI Brito Pais para as criancas inscritas o ATL no dmbito do
Programa ‘Aprender & Brincar’. Em Setembro de 2016 a convite da Cdmara
Municipal da Amadora o ATL foi também implementado na Escola EB1/ J

Maria Irene Lopes Azevedo (MILA).

Os diversos ATL's da ABCD na freguesia da Encosta do Sol foram frequentados

no ano de 2016 por aproximadamente 250 criancas do 1° ciclo.

Em 2016 a ABCD ofereceu as criancas e suas familias em cada valéncia um
projeto anual que contemplou um conjunto de dindmicas diversas que visaram

a ocupacdo dos tempos ndo lefivos de forma lUdica e pedagdgica. A
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semelhanca do que tem sido desenvolvido em anos anteriores, procurou-se
proporcionar um tempo de animacdo soécio — educativa, promovendo a

relacdo, intferacdo, cooperacdo, entreajuda e contactos sociais.

Todas as equipas que trabalham diariamente com as
criancas abrangidas por este projeto, fiveram acoes
de formacado, e foi-lhe dado no hordrio semanal, horas
para reunides de equipa, froca de experiéncias,
sugestoes e planificacdoes semanais € mensais, No

Al g admbito do projeto inicial, que posteriormente foram
ERv 1 Sacadura Cabral

enviadas as familias. Tendo sempre o feedbak dos

pais.

As Equipas da ABCD nas valéncias de ATL procuram promover sempre um
ambiente simpdtico e de descontracdo, bem como desenvolver atividades
dindmicas do interesse dos participantes, por forma a mobilizar a participacdo

ativa.

Em 2016 programaram e implementaram-se um conjunto diversificado de
atividades quer no periodo letivo em que o ATL funciona das 08h as 0%h na
EB1/ JI Sacadura Cabral e EB1/ JI da Brandoa ou das 07h30 as 09h na EB1/ JI
Mila e EB1/ JI Brito Pais e das 17h30 as 19h, quer nos periodos de férias das 08h
as 19h ou 07h30 as 19h.

Em periodo letivo no furno da manhd foram desenvolvidas dindmicas que
visaram essencialmente o acolhimento, espontaneidade, despertar e
preparacdo para mais um dia de escola. Assim, readlizaram-se Sessdes de
Cinema, Jogos de Mesa, llustracdo de Desenhos, Bora Criarl, Jogos Ludicos e
Brincadeira Livre, no pdtio da escola, ou nas ‘dreas’ das Salas de Atividades,

dependendo das condicdes climatéricas.

No periodo das 17he 30 minutos as 19 horas as criangcas puderam participar nas
atividades previstas em projeto anual, nomeadamente: Bora Jogar!
(Dinamizacdo de campeonatos/ torneios entre pares e/ ou equipas, com
recurso a utlilizacdo de jogos de tabuleiro, puzzles e/ ou construcdo de
materiqis; Realizacdo de dindmicas de movimento, interacdo e cooperacdo
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entre pares); Jogos Ludicos (Desenvolvimento de Jogos Ludicos); Hora do
Conto (Leitura de livros infantis disponiveis na ‘Biblioteca’, elaboracdo de
desenhos/ ilustracdes a partir da histéria lida individualmente e/ ou em grupo;
Desenvolvimento de histérias a partir de desenhos, palavras ou excertos de
texto; Construcdo de bandas desenhadas); ExpressGdo Corporal (Realizacdo de
din@micas e jogos de movimento/ expressdo corporal com recurso A ufilizacdo
de som — audiovisual e produzidos com o corpo € imagem); Afividade Criativa
(Realizacdo de atividades criativas, com recurso a utilizacdo da leitura, escrita,
imagem, desenho e diversos materiais); e Atelier de Culindria (Preparacdo de
bolos, salgados, folhados, batidos e/ ou sumos para partiiha em atividades e
lanches convivio e/ ou realizacdo de vendas as Familias para angariagcdo de
verbas para a realizacdo de ateliers, passeios e/ ou compra de materiais

necessarios).

Para além destas afividades estruturadas, diariamente as criancas puderam
brincar em ‘areas’, como: Brinquedos; Casinha; Garagem; Biblioteca; Jogos de

Mesa; Pronto a Vestir; e Bora Pintar!

No sentido, de responder também, as necessidades das familias, os ATL's
deram continuidade, d semelhanca de anos anteriores, hd um espaco de
‘Trabalhos de Casa’ onde todas as criancas que tém tfrabalhos de casa os

podem fazer e/ ou realizar tarefas escolares.

Os projetos anuais do ATL incluiram em 2016, para
além das atividades previstas diariamente em
periodo escolar, outras ‘exira’ sujeitas a autorizacdo/
inscric@o das familias: o ‘'Yoga com MUsica e Historias’
que proporcionou aos participantes momentos de

reflexdo, relaoxamento e desenvolvimento das

posturas de yoga pela via da criatividade, através de
historias, musicas e dramatizagoes; o ‘Atelier de PercussGo’ promoveu a
iniciacdo G educagdo musical, proporcionando a aprendizagem de
instrumentos de percussdo; e o ‘Hip Hop’' uma afividade que visou o

movimento, expressdo corporal e artistica através de jogos, musica e danga.
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Estes ateliers foram implementados nas vdrias valéncias por professores com

formacdo adequada e que tém vindo a colaborar com a ABCD.

Em periodos festivos, como Festa de Boas — vindas, Natal, Pascoa, Amadora
Educa, Festa de Halloween, Sdo Martinho, Carnaval, Final do Ano, entre outros,
apresentou-se as Familias o frabalho desenvolvido pelos participantes nestes
ateliers. As Equipas de ATL proporcionaram igualmente, ao longo do ano letivo

aulas abertas para os pais.

- A Assembleia de Jovens, onde todos puderam apresentar ideias, sugestoes,
fazer criticas, bem como propor afividades que gostariaom de ver

desenvolvidas.

- '‘Os Meus 5 Minutos’ atividade individual para o 3.° e 4.° ano que pretendeu
dar espaco para as criancas desabafarem, falarem de assuntos do seu

interesse, e dar apoio na resolucdo das problematicas.

Em 2016 nos periodos de férias escolares os ATL's desenvolveram atividades,
como: atelier de Yoga, percussdo, Zumba, Hoéquei, experimental, de
reciclagem, das profissdes, de banda desenhada, de culindria, atividade
criativa, danca, hora do conto, desporto, jogos ludicos, sessdes de cinema,
visitas de estudo e passeios a parques tematicos, jardins, museus, piscinas, idas
ao cinema, praia e parques infantis, almocos tipo piquenique e no Mc'Donalds

e Burguer king. No Verdo dinamizou-se uma quinzena de praia.

E ainda de salientar que, ao longo de todo o ano de 2016 os ATL's da ABCD
nas vdrias valéncias em parceria com as Escolas do concelho da Amadorag,
contribuiram para a integracdo em formacdo prdtica de formandos de cursos

da drea da educacdo.
AECs

AEC’s Agrupamento de Escolas Fernando Namora; Agrupamento de Escolas

Cardoso Pires; e Agrupamento de Escolas de Alfornelos

ABCD ministrou em 2016 no Agrupamento de Escolas Fernando Namora,
Agrupamento de Escolas Cardoso Pires e Agrupamento de Escolas de

Alfornelos a AECs Expressdes por protocolo com a Cdmara Municipal da
Pag. 16



Relatdrio de Atividades e Contas de 2016

Amadora. Com o Agrupamento de Escolas de Alfornelos a ABCD estd no ano

letivo 2016/ 17 a colaborar pela primeira vez.

Como tem vindo a ser prdatica da ABCD, ao longo de 2016 a AEC Expressoes
nos Agrupamentos de Escolas Fernando Namora e Cardoso Pires (escolas EB1/
JI Sacadura Cabral, EB1/ JI da Brandoa, e EB1/ JI Brito Pais) € lecionada por
uma Equipa de profissionais da drea das ciéncias educativas, sociais e
humanas, que desenvolve a atividade em 44 turmas, envolvendo uma equipa
técnica de 14 elementos, sendo que 2, sdo protocolos e avencas. Para
uniformizacdo do trabalho desenvolvido, a Equipa reuniu semanalmente para

programacdo e preparacdo das atividades.

No Agrupamento de Escolas de Alfornelos a AEC Expressdes, iniciou em
Setembro de 2016, e foi ministrada por uma Equipa de professores da drea da
musica e danca. Foi desenvolvida na EB1/ JI Maria
Irene Lopes Azevedo a atividade de Hip Hop,
através de protocolo estabelecido com a

Associacdo Cultural — Egzit Dance.

Nas Expressdes atingiram-se o0s objefivos e
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concretizou-se o plano anual tracado.

Em 2016 as Expressdes, a semelhanca de anos anteriores, apresentaram no final
de cada periodo um projeto/ uma amostra do trabalho desenvolvido nas
AEC’s & Escola, Festa de Natal e/ ou amostra de teatro nos Recreios da

Amadora.

Nos Agrupamentos de Escolas Fernando Namora e Cardoso Pires procurou-se
dar continuidade ao projeto das AEC's iniciado no ano anterior. Isto €,
elaborou-se projeto educativo para o 1.° e 2.° ano, turmas onde foram

lecionados Jogos Ludicos e para o 3.° e 4.° ano Clube Atrtistico.

Esta diferenciacdo de Jogos Ludicos para o 1.° e 2.° ano e Clube Artistico para
o0 3.° e 4.° ano relacionou-se com as dreas que se consideraram pertinentes

trabalhar atendendo as idades, anos escolares e interesses dos participantes.

A AEC Jogos Ludicos visou o desenvolvimento de um programa de treino de
competéncias pessoais e sociais pela via do jogo Iudico, brincadeira, danca e
musica. Nos jogos ludicos considerou-se que, através da brincadeira/ de forma

divertida a crianca é capaz de desenvolver os sentidos, adquirir competéncias.

A equipa técnica das AEC’'s considerou que o desenvolvimento pessoal e
social de cada um, podia confribuir para uma maior integracdo escolar,
interesse pelos conteldos de aprendizagem e selecdo de comportamentos

adequados ao contexto.

A AEC Clube Artistico dirigida as turmas de 3.° e 4.° ano pretfendeu uma
abordagem das atividades ritmicas expressivas (musica, danca, dramatizacdo
e escrita criativa), contribuindo para um desenvolvimento fisico e mental mais
harmonioso. No Clube Artistico foram desenvolvidas diversas afividades de
expressdo corporal, fisica e artistica que permitiram promover um ambiente de
confianca com e entre os participantes e trabalhar o desenvolvimento pessoal,

social e criativo.

A dindmica ‘Yoga com Musica e Histérias' integrada no Clube Arfistico

pretende através de histérias, musicas, dramatizacdes, entre outras, fazer uma
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introducdo informal ao Yoga. Os alunos de forma criativa foram convidados a
desenvolver as posturas do yoga.

Na EB1/ JI MILA a ABCD desenvolveu na AEC de Expressdes uma atividade de
Hip Hop, promovendo através da criatividade, cooperacdo, improvisacdo,
atencdo/ concentfracdo o desenvolvimento da expressdo ritmica e corporal
das criancas. A ABCD procurou oferecer esta atividade na escola a pedido do

Agrupamento de Escolas de Alfornelos.
PAMA

Em 2016 na ABCD, a semelhanca de anos
anteriores, foi dada contfinuidade a um

leque diversificado de dindmicas no dmbito

- g, 7 do Programa de Apoio ao Movimento

Associativo (PAMA) nas escolas EB1/ Jl
Sacadura Cabral e EB1/ JI da Brandoaq,
dada a aceitacdo/ adesdo das mesmas

pelos grupos e a necessidade da sua

implementacdo deveras observada.
Implementou-se pela primeira vez em Outubro de 2016, o PAMA na EB1/ JI Brito
Pais procurando estabelecer um frabalho de articulacdo com a Escola e
contribuir para a melhoria dos comportamentos disruptivos, sucesso escolar dos

alunos e sentido de pertenca & comunidade escolar

Nas trés escolas implementaram-se nos recreios da manhd e hora de almoco
com as criancas de pré-escolar e 1.° ciclo, dindmicas que pela via da
brincadeira, jogo, interesse dos participantes trabalharam competéncias
pessoais e sociais, tendo como resultado a
reducdo de  problemas de indisciplina,

melhorando o sucesso escolar.

Tendo em conta o publico — alvo e a continuidade
do trabalho de arficulacdo com cada uma das

escolas, que se avaliou no ano anterior como

proximo e positivo, implementou-se a atividade
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Brincar em Seguranca!l que visou a ocupacdo de tempos ndo letivos,
oferecendo um leque de din@micas que promoveram a interacdo, convivio
sauddvel, minimizando conflitos, e comportamentos desadequados.
Pretendeu-se envolver ativamente os participantes, motivando para um
sentimento de pertenca, aprendizagem e prdatica de comportamentos

adequados ao contexto escolar.

A Equipa da ABCD afecta ao PAMA ofereceu semanalmente aos alunos da
EB1/ JI Sacadura Cabral, EB1/ JI da Brandoa e EB1/
JI Brito Pais jogos ludicos e mesa, biblioteca
itenerante, atividades culindrias, artisticas (musica,
danca, teatro), criativas e desportivas, passeios e
visitas tfemdaticas. Dindmicas que foram ao encontro

do interesse dos participantes. A Equipa pretendeu

ainda, o envolvimento didrio dos alunos na dindmica escolar, assembleias,

vigil@ncia de espacos e apoio na gestdo de conflitos.

Em 2016 no dmbito do PAMA implementou-se igualmente a atividade Eu sei
Serl. Esta visou a promocdo do sucesso educativo, pessoal e social, a
integragcdo no 2.° e 3.° ciclo em articulacdo com a comunidade educativa, a
orientacdo e encaminhamento escolar e profissional, o freino de métodos de
estudo, competéncias linguisticas e raciocinio 16gico
matemdtico, e a exploracdo informdtica/ Internet

segura.

Desenvolveram-se
encontros, festas

temdticas, aulas abertas

enfre familias, pais e
filhos, desenvolvendo competéncias. Encontros

mensais com familias em aulas de musica, teatro,

Zumba, Yoga, desporto, leitura e ateliers criativos.
Proporcionaram-se ceias de Natal convivio, Arraias de Verdo, festas alusivas ao

dia do Pai, Mde, Avds, més da Familia, Pdscoa, acampamentos de fim-de-
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semana e encontro anual de familias das valéncias da ABCD. Bem como,

eventos soliddrios.

Em 2016 as atividades do PAMA fiveram grande aceitacdo entre o publico -
alvo, contando com a participacdo de cerca de 300 criancas dos 3 aos 15

anos pelas diversas atividades dinamizadas e 200 familias.

Os resultados positivos deste projeto desenvolvido pela ABCD, na freguesia da
Encosta do Sol faz considerar a sua continuidade como fundamental, dada a
caréncia de recursos/ oferta de dindmicas adequadas ds criangcas, jovens e
suas familias, e tendo ainda em conta as dificuldades educativas, sociais e

econdmicas.

Em 2016 da candidatura ao PAMA resultou ainda, o recebimento de uma
verba para aquisicdo de meio de transporte. Foi gracas a esta verba que a
ABCD adquiriu em Junho de 2016 a sua nova viatura, que servird de apoio ¢
realizacdo de din@micas nas diversas valéncias e quando necessdrio o

fransporte de pequenos grupos de criancas.
ATL Juvenil Sala de Estudo

O ATL Juvenil foi um dos Ultimos projetos de
Parceria, entre a ABCD e Agrupamento de Escolas

de Fernando Namora.

Inicialmente tivemos
a solicitacdo de

algumas familias

que le ndo
acompanhavam os seus filhos na drea
académica em que se enconfravam, pois o

ensino evolui. Por outro lado, as familias sentiom

que as criancas e os jovens ndo tinham qualquer

espaco de resposta, nos tempos livres, ou tempos ndo letivos, do 5° ao 9°ano.

De Janeiro a Julho 2016, tivemos uma equipa de técnicos, nas dreas de
Humanidades e de Ciéncias, com um grupo na ordem 45/50 alunos.
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O sucesso foi alcancado, j& que houve 99% de alunos que fransitaram para os

anos seguintes.

De Setembro a Dezembro de 2016, por questdes alheias a Instituicdo, ndo se
deu continuidade ao frabalho da equipa técnica que existia, levando-nos a

confratar outra equipa técnica.

Este projeto decorreu, a semelhanca do ano anterior na Escola Sophia de
Mello Breyner, em 3 salas de diferentes disciplinas, uma sala para humanidades,

uma sala para ciéncias e outra para atividades ludicas.

Em Setembro iniciamos com 60 alunos, tendo em lista de espera, alguns
utentes. Foi feito um trabalho, onde os alunos, além de terem
acompanhamento nos trabalhos de casa, preparacdo para testes, também
aprenderam métodos de estudo e nos tempos livres dinamizaram-se diversas

atividades.

O projeto foi até Dezembro muito bem aceite, onde se constou grande
adesdo de familias a solicitar apoio. Verificamos também o sucesso escolar de

quem o frequenta, motivo pelo qual queremos dar-lhe continuidade.
Conclusao

A Direcdo que estd prestes a cessar as suas funcoes, considera que conseguiu

atingir os objectivos tfracados no Plano de Atividades para 2016.

A avaliacdo feitq, reflecte o sucesso de todos os desafios que foram lancados
ao longo do ano de 2016, quer a nivel Educativo, Social e Escolar de todos os

utentes que frequentaram as nossas respostas sociais.

Houve um aumento de utentes, pelo sucesso que tem sido alcancado pela

equipa de Técnicas da ABCD, em todas as respostas sociais.

Finaliza este ano, com o sentido de dever cumprido, desejando que a nova

Direcdo dé continuidade ao trabalho feito por esta Instituicdo.

Deseja também que possam eventualmente abracar novos desafios e

projectos, pois toda a equipa foi devidamente formada para aceitar e
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desenvolver trabalho em prol das criancas, jovens e familias da Freguesia da

Encosta do Sol e do Concelho da Amadora.

Foram admitidas frabalhadoras, contando j&@ com 42 trabalhadoras e 6

colaboradas. O que se fraduz numa casa “Com Alma’.

Balango de 2016
61 | Produtos alimentares 22.557,36
62 | Fornecimentos e servigos 106.886,00
63 | Custos Com o Pessoal 545.959,26
64 | Equipamento 6.458,82
68 | Outros gastos e perdas 10.562,04
72 | PrestacGes Familiares 402.042,17
751 | Subs. Camara 100.256,25
7518 | IEFP e outros 4.848,93
7515 | Seguranga Social 178.698,48
752 | Donativos 8.335.65
7871 | Mais-valias 2.150,00
79 | Rendimentos Financeiros 2.865.07
88 | Resultado Liquido 6.773,07

Custos

Os grdficos sdo representativos da misséo e valores dos nossos estatutos, como
IPSS, na medida em que conseguimos apenas um resultado liquido de

6.773,07€.

Implicou bastante investimento, quer a nivel do pessoal, quer a nivel da viatura
que foi adquirida, para servico dos utentes da Instituicdo, renovacdo de muitos
espacos, moveis comprados para valéncias que ndo existiam.

Sendo o que salta a vista, foi o investimento nos recursos humanos.

m Alimentagdo

Custos 2016

m Despesas Funcionamento Pessoal

3%

79%
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Proveitos
Os proveitos verificados neste ano de 2016, subiram proporcionalmente aos custos.

Pensamos que apesar de muitas dificuldades, economica e sociais, das familias que,
direta ou indiretamente, estiveram ligados &s respostas sociais, conseguimos
responder positivamente, tendo em conta tambem a situacdo geografica onde nos

inserimos.

Respondemos a cerca de 600 familias, podemos contar com a parceria da Camara
Municipal da Amadora, do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, Agrupamento
de Escolas José Cardoso Pires e Agrupamento de Escolas de Alfornelos, Instituto da
Seguranca Social, que tiveram um papel importante, nos proveitos obtidos.

Esperamos que no proximo ano, os resultados continuem na mesma linha, para que se

dé as familias as respostas eficazes e profissionais, que as mesmas nos solitam.

Aprovado em reunido de Direcdo 15/03/2017
Direcdo

Presidente: Isabel Rosa Amor — Tesoureira: Claudia Mocho - Secretdria: Helena
Pinto

Aprovado em Assembleia Geral dia 30 de Marco de 2017
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ABCD - ASSOCIACAD CULTURA DESPORTO BRANDOA
Bakango individual em 31 de Dezembro de 2016

Walares em Euros

PERIDDOS
RLUERICAS NOTAS !:I,fll.l'!l!l-]ﬁ 018
ACTIVG
Actnve nSo corrents
Aurtivas finos Langheais 5 17076499
Bens do patriminio histdrco e cultural 000
Alivos intamgiveis 00
Outros actives Raanceiras 412492
17 483.91
Activn corrente
Inyenianos B 000
Clientes q 00D
adiantamentos a fornefedores 0.0
Estadn & putros entes pliblicos 000
Furdadores, beremintos, doadores, associados, passoal 9 000
Difarimentns 9 509,96
Outros acthvos 000
Calwn @ depasitos bancdrics 255 5545
268 Sad.41
Total do actiw 285 458,33
FUNDOS PATROMOMNIAIS E PASSIVD
Fundos patrimaniais
Fundos 1 55 575, 48
Excedentes téonicos {.CHD
Chutros instrumentas de capital proprio ik
Resenas 0D
Resultsdos transitados 130 57E 66
Ajustamentos em activos finenceiros LHEL K
Excedentes de revalorizacio LHEA
Outras variagbes no capital progrio 0,00
176 55814
Resultatds iguide do periodo 6 77307
Total dos fundos patrimoniais 163 331.21 176 553.“'
S
Patsive NEe correnie
Provistes QL0 0.0
Provisies aspecificas L0 0.0a
Fmanciamentes obfidos 000 0.0
Tutras cantas a pagar .00 0.00
.00 o.0a|
Passivo corments
Farnecedones 11 GO aF 195202
Addisntamenios de clientes 0u0o 000
Estado & putras entes pifilices 13 9 FIE.BD 15497.71
Funidadores, bepemoriios, doadoras, aseacindos, pocsnel a1z 59.67
Fenanciamentos abtidos LoD 0,00
Juitras contas @ pagas 12 00 0,00
Diferimentos 2 806,30 1313641
Duitros passivos 9 b2B43 16355 13
10317711 117 oo.sa|
Total do passhe 103 127.11 117 o154
Tatal dos fundas patrimonials ¢ do passvo 286 458.32 msmu}

0 anexo faz parte integrante do balango om 31 de Dezembro de 2016
Brandoa, 15 do Marp:l:I'BII:II
.AI:H o
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ABCD - ASSOCIACAO CULTURA DESPORTO BRANDOA

Demonstracao individual dos resultados por naturezas

(o3

Walores em Euros

PERIDDOS
ARENDIMEMNTOS E GASTOS MOTAS
31/12/3016 31/12/2015
Vendas e servigos prestados 14 402 04217 352 16%.61
Subsideos, doagbes e legados a exploragao 2135931 257 56405
Trabalhos para a prdpria entidade 0.00 Q.00
|Custo das mercadorias wvendidas e das matérias consumldas g -22 55736 -2 434.11
Fornecimentos @ servicos exbernos 15 -106 8800 -95 43281
|Gastos com o pessoal 16 545 955,26 AT0 46315
Ajustamentos de imventarios (perdas/reversies) (uoa oo
|imparidade de dividas a receber | perdas/roverstes) -10 275.32 .00
Frovisdes [aumentos/redugbes) 000 .00
Provisdes especificas [aumentosreducdes) .00 .00
Outras Imparidades (oo kil
Outros rendimentos & ganhos 1B 2 150u00] 200001
Cutros gasios & perdas 19 -186.72 -1 136.6]
Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 10 366.82 11 466.959
lGastosreversies de depreciacio e de amortizagdo 17 -6 458.82 -2 249.29
Resultado operacional [antes de gastos de financiamento o impostos))| 3 908.00 9217.70
furos e rendimentos similares obtidos 2 865,07 1 93069
Juraos e gastos similares suportados 20 Ly .00
Resultado antes de impostos & 773.07) 11198.39
Imposto sobee o rendimento do periodo F) 0.00 Qoo
Resultado liguide do perlndnl 6 773.07 11 198.39

O anexo faz parte Integrante da demonstracio dos resultados por naturezas do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2046

Brandoa, 15 de Margo de 2017
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